Пожарный Константин Зыков: знания по первой специальности пригодились в новой сфере
25.04.2023
Работник пожарно-спасательного отряда №211 Пожарно-спасательного центра Москвы Константин Зыков рассказал, как кардинально поменял жизнь и нашёл достойного противника по шахматам в своём подразделении.
Порядка тридцати лет сотрудник Пожарно-спасательного центра Москвы Константин Зыков посвятил «царице всех наук», но в возрасте сорока лет решил освоить вторую профессию. Это произошло благодаря его увлечению — водному туризму.
«Ещё в школе я заинтересовался математикой, после седьмого класса перешёл в профильное учебное заведение. Вскоре выиграл московскую олимпиаду, участвовал во всесоюзной. Продолжил образование на механико-математическом факультете МГУ и проработал там после завершения учёбы 25 лет. В узком, практическом смысле дискретная математика применяется при создании компьютерных схем, обеспечении бесперебойной работы техники», — делится работник Пожарно-спасательного центра.
Константин Зыков — мастер спорта по водному туризму, занимается сплавами на байдарках и катамаранах, руководит походами высокой сложности. Весною он выходит на подмосковные реки, бывал и в других регионах, например, на Алтае, в Сибири и на Кавказе. Так как во время такого досуга существует определённый риск возникновения опасной ситуации, в которой люди будут нуждаться в помощи, Константину предложили пройти обучение на спасателя.
«Посоветовал товарищ по увлечению спортом и по совместительству руководитель студенческого спасательного отряда в Московском государственном машиностроительном университете. Тогда мне было сорок лет. Я завершил обучение и узнал, что для получения удостоверения спасателя необходимо пройти практику в действующем подразделении. Я попал в поисково-спасательный отряд №5, отходил положенное количество смен, но аттестация задерживалась, а я продолжал волонтёрить», — вспоминает работник пожарно-спасательного отряда.
После получения квалификации «спасатель» Константин ещё три года заступал добровольцем в ПСО №5, а потом ему предложили войти в штат формирования. Несколько лет он искал компромисс между двумя любимыми профессиями, после чего принял окончательное решение о смене сферы деятельности, обучился на пожарного. В этот период открылся пожарно-спасательный отряд №211, куда Константин и подал документы. В подразделении Константин Зыков работает более десяти лет. Два года назад он вновь вернулся к преподавательской деятельности, но уже в Российском технологическом университете — читает лекции и ведёт семинары. Уже 15 лет Константин является наставником молодёжи в студенческом спасательном отряде университета, где сам впервые прошёл обучение на спасателя. Сейчас он выполняет обязанности старшего дежурной смены.
«Участники формирования обеспечивают безопасность на территории корпусов вуза, общежитий, участвуют в тематических состязаниях», — добавляет Константин.
Пожарный вспоминает один выезд, который он отрабатывал, будучи ещё волонтёром.
«Дверь нам открыла девочка лет 14. Мы прошли в ванную, на первый взгляд в комнате никого не было. В закрытой стойке с трубами на уровне головы мы увидели отверстие. Когда заглянули внутрь, выяснилось, что там находилась женщина, причём головой вниз. Пытались её поднять, но всё получилось не сразу. Для её спасения нам пришлось экстренно разобрать часть конструкции и коммуникаций. Горожанка хранила в стойке что-то ценное, решила это достать и оказалась в такой неприятной ситуации», — рассказал Константин.
В новой сфере Константина Зыкова привлекли люди, с которыми он трудится — по словам пожарного, на них можно положиться. Повлияли на Константина и экстренные ситуации, очевидцем которых он был.
«Был свидетелем того, как людям становилось плохо, однажды на моих глазах произошло серьёзное ДТП. Тогда я задумался о том, что навыков и знаний для оказания помощи мне не достаёт», — делится Константин.
Ещё одно увлечение огнеборца помимо водного туризма — шахматы, ими он занимается со школы.
«Обладаю навыком игры вслепую, когда человек держит все ходы в голове, не смотрит на доску. Иногда состязаюсь и с коллегами и обычно становлюсь победителем. Но недавно в подразделение к нам пришёл водитель, я обратил внимание, что он изучает что-то на шахматную тематику. Предложил ему партию и быстро понял, что передо мной достойный противник, потом выяснил, что он действующий кандидат в мастера», — рассказал работник ПСО №211.
Константин чувствует себя больше спасателем, нежели пожарным, и практически всегда выезжает на происшествия в расчёте автомобиля газодымозащитной службы. Так сложилось, что в дежурной смене именно Константин Зыков отвечает за приём поста ГДЗС — проверку наличия и исправности баллонов с воздухом и кислородом, дыхательных аппаратов, что ему нравится.
«Больше всего выездов приходится на социальную помощь, содействие различным городским службам, но, конечно, вызовы бывают самые разнообразные, что и привлекает в нашей работе», — отмечает Константин.
Сейчас на пожарах Константин Зыков часто выполняет задачи постового, и здесь ему помогает первая специализация.
«Когда звено готовится зайти в задымленную зону, постовой рассчитывает допустимое время его работы, определяет, когда газодымозащитники должны выйти и давление в баллонах, при котором пожарным необходимо прекратить выполнение задачи и покинуть зону. Также этот специалист обновляет перечисленные данные с учётом меняющихся условий и оперативно передаёт их звену», — объясняет огнеборец.
Так спорт привёл Константина Зыкова, человека с «математической» душой, в пожарно-спасательное дело, в котором он занял своё, отведённое именно ему место — как маленькая деталь в большом механизме.
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