Памятка по профилактике энтеровирусной инфекции
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Энтеровирусные инфекции - большая группа антропонозных инфекционных болезней, вызываемых энтеровирусами группы Коксаки, ECHO и другими энтеровирусами, которые характеризуются разнообразием клинической картины с поражением центральной нервной системы, мышц, слизистых оболочек глаз, верхних дыхательных путей, пищеварительного тракта и кожи.


Симптомы - сыпь на туловище, конечностях, на лице в области рта, расстройство пищеварения, лихорадка, головная боль.
Источник инфекции - человек (больной или носитель).


Инкубационный период 1-10 дней.


Основные пути передачи — водный, пищевой и контактно-бытовой, дополнительный путь — воздушно-капельный


Инфицирование происходит при употреблении некачественной воды, плохо вымытых овощей, фруктов, зелени и льда, приготовленного из некачественной воды, при купании в открытых водоемах, через грязные руки и объекты внешней среды.


Соблюдение правил личной гигиены имеет жизненно важное значение для предотвращения распространения энтеровирусных инфекций.


Меры профилактики энтеровирусной инфекции:


- мыть руки с мылом после посещения туалета, перед едой
- тщательно мыть фрукты и овощи
- пить только бутилированную или кипяченую воду
- избегать контактов с людьми с признаками инфекционных заболеваний, с сыпью, температурой, кашлем и другими симптомами
- купаться только на специально оборудованных пляжах или в бассейнах, в которых проводится обеззараживание и контроль качества воды
- защищать пищу от мух и других насекомых
- не использовать для охлаждения напитков лед, приготовленный из воды неизвестного качества
- не трогать грязными руками лицо, нос, глаза


При подозрении на инфекционное заболевание - немедленно обратитесь к врачу.
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TIIPO®WIAKTHKA SHTEPOBUPYCHOM MHOEKIIMHA

Muopmanuus uin nacesenms

BuTepoBupycHuie Wiexynn (IBM) - rpyNNa OCTPIX 3ABONEBAHM, BHITLIBASMSIX IHTEPOSUPYCAM,
XBDAKTEDUSYIOLLYXCS MHOTOOGPA3HEM KNMHAYECKX NDOSBNIEHM OT NENKAX NUXOPAAO4HLIX COCTORKMI A0

TAKENbIX MEHUHTUTOB.
BHTEpOBMpYCH! YCTONMMBS! BO BHEWHEA
Cpene W Anwrenskoe Bpews Moryr

acuxpamvw 5 Crouwskx  Boax,

NnaBaTenbHbIX OACCElHaX, OTKPLITHIX BOAOEMEX.
NPEAMETaX 0BAXORE, NPOAYKTEX NUTEHWS (MOOKO,
pyKTHI, 0B0UM). BAPYC GHCTPO norvGaer npw
niporpesanu, Kinsuennn. OBU xapakTepusyeTca
GhICTPbIM PACTPOCTDEHEHWEM 3a60NesaHUS.
CeposHbli  BUPYCHLIH  MEHWHTUT  ABnAeTcs
HauGOnee TUNMUHOM W TAXENOR  HOPMOR
3HTEPOBUPYCHOR MHADEKLIAN.

MCTOYHUK MHOEKLIAM
@ Gortbibie  BHPYCOHOCHTEIH, B TOM

‘mere  GoMbHMe  GeccuMIITOMHOl
opmoii.

TIYTH TMEPEJAYM MHOEKLIMH

Bo3aymHO-KaneJabHbIi

*{;5  KonraxTHO-GBITOBOI

Tumesoi 1 BOAHBIH

CHMIITOMBI

Babonesamme mammaeres  oetpo,
TemmepaTypa Tena ~ 39- 40 °C

Cuneras ronoBHa Gors,
TONOROKpYsKCHHe  PEOTA, HHOTAQ
Gom, B KuBOTE, CYMOPUKHBI
cumzpos

Karapansnere TIPOSIBJICHHS co
CTOpOFE pOTOMIOTIH 1 BepNHITX
AT X Ty Tel

MU NOMBNEHMM  AHANOTUMHLIX  Xano
HEOBXOAUMO CPOUKO U30MUPOBATL BONLHOTO,
T.K. OH SIBNIETCA WCTONHUKOM 3apaeHws, AnA
OKPYX@loLUX, 1 OBPaTUTILCA K BPaY.

TIPO®HIAKTHKA
Cobmopam,  mpaswna  mramHOM
rurvens
-
= Ium  tomko  mmmuEyo  wm
Gyruposarmyio Bony
Tmaremso Mumh  dpykTH M
oBOmM ¢ moCKeAVOmHM
OTIOIACKNBAHHEM KHIIATKOM
Creayer w3Berats moceuweHs  Maccoseix

MEpONPATHH, MECT G GOMbUIMM KOMYECTEOM
noRei (OBLIECTBEHHbI TPAHCTIOPT, KMHOTEATPbI
W T.4). PEKOMeHAYETCS BaXHan YGOpKa KHTIbIX
nOMeweHn He pewe 2 pa3 B deHb,
npoBeTPYBaHYE NOMeweHNA.

Hu B Koew Gnysae We AOnycKaTh mocewieHus
PEGEHKOM  OPFaHWIOBAWHOTO  [ETCKOTO
KOMNeKTUEA (WKONA, ACTCKME AOUIKOMLHbIE

yupexaenus) C  MIOGLIMM  MpORBNEHUAMM
3aGonesamus.

TIpy mepBbIX MpH3HAKAX 3260/ 1EBANIS HEOGXOHMO HEMEUIENHO 0fpamaThes 5a
MeMINIHCKOIE TOMOILEIO, He 3AHHMATECH cavoJIeermem!




