Дети учатся быть здоровыми
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Центр поддержки семьи и детства «Косино-Ухтомский» помогает им в этом.
Педагоги и воспитатели уделяют максимум внимания формированию у детей правильных представлений о здоровом образе жизни. Это не только борьба с вредными привычками, профилактика употребления алкоголя и наркотиков - это построение проекта будущего каждого из ребят, в котором все это будет просто неинтересно и не нужно. Детей увлекают интересными занятиями - спортом, творчеством, учебой. Недавно в Центре начала работу спортивная секция художественной гимнастики, которую ведет мастер спорта Яна Круглова.
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